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iIEasy Fry IMUSA, rapida,
facil y practica!

Descubre en nuestra serie de recetarios en
colaboracidon deliciosas recetas para sorprender
a los que amas.

En cada recetario encontraras 5 preparaciones
en Easy Fry, propuestas por uno de los expertos
gue seleccionamos para participar en esta
coleccidn especial gue encontraras completa en

www.imusa.com.co/producto/easy-fry/




“iHola!

iLa comida saludable es mi pasion!

Soy Laura Cruz, Coach Profesional, experta en
nutricion y amante de la cocina saludable.

La practicidad que nos entrega la freidora sin aceite
me ha permitido explorar muchisimas recetas.
Descubri en la Easy Fry un complemento perfecto
para todas mis recetas; ahorro tiempo, esfuerzo y
obtengo los resultados que necesito.
Comparto con ustedes 5 deliciosas recetas para que
continuen disfrutando y experimentando la cocina.”

/Q@MQ%@C

Z\




Croguetas de brocoli
CON qUESsO parmesano

Ban cde aveng:con finas nieroas et

Camarones al curry gratinados

MLffins desxainilla marmolades

Lasana de berenjena




f CROG‘LUETASDEB_ 3 °L| &
_ClN QUESO PARMESANO A

e t - = ! — L e — - - - il 1.?:....-.-

INGREDIENTES

1 taza de brdécoli rallado (1/2 brécoli aprox)
» taza de queso parmesano

Va taza de harina de almendras

Y4 taza de harina de avena

1 huevo

Comino, sal marina y pimienta
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PREPARACION

1. En un bowl mezcla todos los ingredientes muy bien hasta
que quede todo incorporado.

2. Arma las croquetas y llévalas a |la Easy Fry IMUSA.

Deéjalas por 15 minutos a 1502C (3002F) (voltéalas a
los ultimos 5 minutos para que doren por ambos lados).

4. iSirve caliente y disfruta!




INGREDIENTES

e 1% taza de harina de avena
e 5 taza de avena en hojuelas

e 3 huevos

e 5 taza de leche de almendras sin azucar

2 cucharadita de sal marina

1 cucharada de mantequilla clarificada o aceite de oliva
Finas hierbas al gusto: orégano, laurel, albahaca

PREPARACION

1. En un bowl mezcla los huevos y batelos muy bien manualmente.

2. Agrega los demas ingredientes liquidos (bebida de almendras,
mantequilla clarificada).

3. Agrega poco a poco la harina de avena, polvo para hornear
vy sal marina. Cernir la harina antes de mezclarla.

h

Agrega la avena en hojuelas y mezcla muy bien.

il

Echa un poquito de mantequilla clarificada en un recipiente
de vidrio.

Agrega la mezcla al recipiente.
Finalmente pon las finas hierbas al gusto.

Pon en |la Easy Fry IMUSA a 1602C (3202F) por 20 minutos.
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Deja enfriar por 15 minutos antes de desmoldar.
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~ CAMARONES AL CURRY
GRATINADOS

INGREDIENTES

e 150 gramos de camarones precocidos

1/3 taza bebida de coco sin azucar
1 cucharadita de curcuma en polvo
14 cucharadita de comino en polvo
V4 taza queso parmesano
« Pimienta negra, ajo, pimienta cayena, canela y sal al gusto

PREPARACION

1. Saltea los camarones en un sartén antiadherente con ajo
Y pimienta.

En un bowl aparte mezcla la bebida de coco con la curcuma,
comino, pimienta cayena y canela para hace el curry.

Cuando los camarones estén sellados, agrega la mezcla al
sartén por 2 minutos apruxlmadamente

Lleva los camarones con el curry a un recipiente y agrega
el queso parmesano.

Ponlos en |a Easy Fry IMUSA por 5 minutos a 1602C (3202F)
para gratinar.

iSirve caliente y disfruta! “@
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| WUFFINS DE VAINILLA
_MARMOLADOS

INGREDIENTES

5 taza de harina de avena

Vs taza de avena en hojuelas

1 huevo

1 cucharada de stevia liquida

1 cucharada de aceite de coco

2 cucharadas de leche de coco sin azucar
2 cucharada de cacao en polvo

V2 taza de leche de almendras sin azucar
1 cucharadita de esencia de vainilla

2 cucharadita de polvo para hornear

PREPARACION

1. Mezcla todos los ingredientes en un bowl, primero
los ingredientes humedos y luego los secos (menos el cacao).

2. Aparte, en 2 cucharadas de mezcla inicial agrega el cacao
y revuelve muy bien.

3. Lleva la mezcla inicial a los moldes, agrega un poco de la mezcla
con cacao y haz los circulos manuales con ayuda de un palillo.

4. Pon en la Easy Fry IMUSA por 10 minutos a 1502C (3002F).

iSirvelos calientes y disfruta!
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LASANA oc
BERENJENA
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Y R T Seguro estas recetas te encantaran.
| Conoce muchas mas en los otros ebooks

de esta serie v siguenos en nuestras redes sociales _
para que siempre estes al tanto de nuestras novedades.
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Recuerda gue tambiéen puedes encontrar tu

Easy Fry favorita en:

HOMECENTER'  &Xito' s

S0DIMAC COorona
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fa labella.

Cosy meccado
1ore



https://www.facebook.com/imusalatam
https://twitter.com/momentosimusa?lang=es
https://www.instagram.com/imusacolombia/
https://www.youtube.com/user/IMUSALatam

